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LLos familiares para los winik o’tik

o tojolabales

Los winik o’tik o tojolabales, son un pueblo indigena originario de
México, que habita en el noreste del actual estado de Chiapas,
principalmente en los municipios de Las Margaritas, Altamira-
no, Ocosingo y Comitdn; su nombre significa “los hombres ver-
daderos”. La lengua que hablan es el tojolwinik o’tik o tojolabal,
que pertenece a la familia de lenguas mayance.

La forma en que esta organizada la familia de los winik o’tik es
diferente a las familias de las sociedades urbanas de México, ha-
blantes de espafol, y las de otros grupos indigenas. Una de las
principales diferencias es que se reconoce de otra manera a las
personas que se consideran parientes, es decir, por ejemplo, no
se utilizan palabras equivalentes a “hermano”, “tio” o “primo”
en general, como en espanol. Para ellos es importante distinguir
a sus familiares segin su edad; como ejemplo, y para conocer
mas acerca de sus familias, vamos a acercarnos un poco a la fa-

milia de una persona imaginaria llamada Pelipe! en lengua tojo-
labal.

En el idioma de Pelipe la palabra bankil, que significa “hermano
mayor”, identifica un tipo de parientes para los cuales en es-
panol se usan diferentes palabras. Lo que permite reconocer a
estos parientes es que son mayores que él. Mencionaremos al-
gunos como ejemplo: Pelipe llama bankil a los hermanos de su
padre o madre mayores que él, en espanol serian soélo “tios™.
También llama asi a sus hermanos mayores que en espafol son
simplemente “hermanos”; asimismo a los hijos varones de los
hermanosy las hermanas de sus padres que son mayores a él en

1  Pelipe es la forma de decir Felipe en lengua Tojolabal, ya que al no usar ese

sonido los hablantes adecuan la palabra pronunciando “p” en lugar de “f”.
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espafol son “primos”; y a los esposos de sus hermanas mayores
que en espanolson “cunados”; atodos ellos los llamay reconoce
como bankil. Observa en el esquema los rectangulos coloreados
de amarillo.

Enlalenguade Pelipe se llamaijtz’in, que se puede traducir como
“hermano o hermana menor”, a los hermanos y hermanas me-
nores a él; a los hermanos y hermanas de su padre o madre, es
decir, tios o tias, menores que Pelipe; a los hijos o hijas de sus
tios o tias que en espanol son primos o primas; vy a los hijos e
hijas de sus hermanos o hermanas, que en espanol conocemos
como sobrinos o sobrinas, si son menores que él. Observa en el
esquema los rectangulos coloreados de azul claro.

Esta forma de distinguir a los hermanos y hermanas segtin su
edad, indica el predominio de los mayores y una conducta hu-
milde y respetuosa que es necesario guardar ante cualquier ma-
yor; este comportamiento no se tiene cuando se trata con los de
igual edad.

Entre los winik o’tik se reconoce ademas una responsabilidad en
el apoyo a todos los parientes identificados como “hermanos
mayores”. El hecho de reconocer como hermanos mayores a al-
gunos hermanos de los padres y madres, asi como a sus hijos
e hijas, indica que con estos familiares se tiene responsabilidad
para los trabajos comunes en los que se apoyan mutuamente.

La distincion en la forma de llamar a los hermanos mayoresy a
los menores es muy importante para la organizacion del trabajo
en la cosecha del maiz, frijol o deshierbe del café, en las que se
sabe que se tiene el apoyo de los hermanos; o para la construc-
cion de vivienda y el cercado de terrenos. Este modo de identifi-
car a los familiares como hermanos mayores y menores permite
reconocer que se cuenta con parientes mas alla del “grupo fami-



liar inmediato”, incluso se toman en cuenta a los esposos de las
hermanas, de manera que reconocen ampliamente las relacio-
nes de compromiso familiar.

Cuando los hijos hombres se casan, lo que se acostumbra es que
la nueva pareja se quede a vivir en la casa del padre del esposo.
Si de la misma familia se casa una mujer se va a vivir a la casa
del padre del esposo. El trabajo agricola lo distribuye el padre;
el trabajo en el hogar lo distribuye la madre. Para los asuntos de
importancia especial la decision debe ser tomada por ambos.

Por ejemplo, para reunir los grupos de hombres que partiran a la
emigracion temporal, el padre solicita la cooperaciony recluta a
sus hijos, sus hermanos —bankil e ijtz’in— y hasta los esposos de
sus hermanas con sus hijos varones.

Para los tojolabales no sélo se utiliza esa forma de designar, ma-
yores y menores, para distinguir a los hermanos, sino también
cuando se trata de sujetos y objetos del mundo que les rodea,
marcando asi una relacion de respeto al “mayor”, aplicado a la
naturaleza.

La identificacion de y con la familia también se refuerza con la
festividad de dia de muertos, que se celebra a finales de octubre.
Esta celebracion es puramente familiar y en ella se recuerda a
los antepasados comunes con quienes se identifican las perso-
nas que en la actualidad se consideran parientes.

De este modo, la relacion con familiares conocidos como herma-
nos, “mayores y menores”, se extiende mas alla de los hijos de
los mismos padres, por lo que siempre se tiene una gran ventaja
para los trabajos colectivos, al contar con el apoyo no remune-
rado o pagado de una gran cantidad de familiares identificados
como “hermanos”™.
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Del nacimiento a la muerte

entre los zoques

El pueblo zoque

Los zoques son uno de los pueblos originarios de México y
en la actualidad habitan principalmente en el extremo no-
roeste del estado de Chiapas, aunque muchos de ellos han
migrado a la ciudad de Tuxtla Gutiérrez y recientemente a
otros estados de la republica; Copainala es uno de sus po-
blados mds importantes y el territorio en que viven abarca
12 municipios. Aunque habitan en una regiéon donde sus ve-
cinos indigenas son principalmente hablantes de lenguas
emparentadas con el maya, el idioma de ellos pertenece a la
familia mixe-popoluca.

Elinicio de una vida con el nacimiento

Entre los zoques se practica -aunque cada vez menos- el parto
en cuclillas que era una practica muy comun entre las culturas
prehispanicas de México; ahora se sabe que esa posicion facilita
el nacimiento o alumbramiento. Las madres deben seguir varios
cuidados después del parto, como son los bafos de temazcal o
vapor, la administracion de bebidas calientes y evitar todo es-
fuerzo, guardando un mes de reposo.

El cordon umbilical, el nahual o espiritu

El cordon umbilical se entierra cerca de las piedras del fo-
gon; en algunos pueblos zoques se acostumbra envolver la
placenta con el cordén umbilical en el petate que se utilizo
para el parto y enterrarlo en el solar de la casa o se arroja al
rio en alguna parte no muy visitada. También se acostumbra
identificar el nahual o espiritu acompafnante del nifio, pues
éste andard con él toda la vida; regularmente es un animal
del monte.
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Primeras ceremonias después del nacimiento

La atencion siguiente que debe recibir el nifio o la nifa es pro-
tegerle de la gente malintencionada, o de los brujos para propi-
ciarle una larga vida. Esto se puede hacer mediante el ritual del
bautismo catdlico o una ceremonia que realiza un especialista,
llamado también chaman, para “fijar su alma en la tierra™.

La ninezy el “periodo responsable”

El periodo de la nihez dura en promedio siete afos, durante los
cuales el nifio o la nina reciben todas las atenciones y cuidados
especiales de ambos padres asi como ternura y carino. Aunque
en este periodo participan en las labores de la familia, es hasta
los ocho anos aproximadamente cuando se les empieza a res-
ponsabilizar de tareas domésticas y agricolas; los varones ayu-
dan al padre en sus quehaceres y las mujeres a la madre.

“La peticion de la esposa, platicas y obsequios”

La etapa siguiente llega cuando se han desarrollado tanto fisi-
ca como socialmente, con las responsabilidades en los trabajos
que les corresponden como miembros de su familia, y entran
a la edad del matrimonio. En varios pueblos zoques se acos-
tumbra que los padres del varén vayan a pedir la mano de la
novia, para lo cual deben hacer varias visitas a los padres de la
muchacha. En las primeras visitas se plantea la propuestay las
condiciones para llevarse a cabo; después se llevan botellas de
aguardiente y si éstas son recibidas quiere decir que aceptan
con plena conformidad y queda hecho el trato. En estas visitas
se dicen palabras que se acostumbran entre ellos para estas
peticiones. Estas platicas duran aproximadamente de seis a
mas meses en los que se obsequia a los padres de la mujer café,
frijol, arroz, guajolotes y un cerdo.

El matrimonio

La boda, los gastos, la convivencia con los padres del muchacho
y la vivienda.

La ceremonia final se realiza ante el registro civil y después de
ésta se realiza el matrimonio en la iglesia catolica. El novio es
el encargado de los gastos de ambas ceremonias, incluyendo el



ajuar de la novia, que es de tipo citadi-
no. Después de la boda, los padres de
la novia conviven con los padres del no-
vio durante los primeros meses, y mas
adelante participan en la construccion
de la choza propia de la nueva pareja
en las cercanias de la casa de los pa-
dres del muchacho.

La ultima etapa en lavida

Cuando una persona muere, los ancia-
nos son los encargados de preparar al
difunto para el entierro; lo colocan en
un petate entre cuatro velas para ha-
cerlerezostodalanoche. Se le entierra
al medio dia en una caja con el rostro
orientado hacia el poniente por ser el
lugar en que habitan los muertos. Enla
tumba se colocan flores, principalmen-
te de cempasuchil si es temporada, y
una cruz. En los dias siguientes se ha-
cenrezos en lanoche para que descan-
sesualma,yalllegareldiade muertos,
a principios de noviembre, se le llevan
flores al cementerioy se le hacen rezos
en la casa por el especialista del lugar
y se cuenta con el acompahamiento de
familiares y vecinos.
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Los antiguos habitantes

de México

Se sabe que al territorio que actualmente es México, llegaron los
primeros pobladores hace 30 000 anos aproximadamente, cuya
forma de obtener sus alimentos era la caza y la recoleccion; a
partir de la practica de la agricultura, hace unos 3000 afos, de-
sarrollaron formas de vida y trabajo muy parecidas, y a partir de
estas caracteristicas se identificaron tres grandes areas.

Los recolectores-cazadores conservaron esa forma de vida du-
rante miles de ahos, hasta que hace aproximadamente 2 500
anos a.d.n.e.?, una parte se transformo en agricultores seden-
tarios, es decir, que se establecieron en lugares fijos para vivir.
A partir de ese momento se considera que se diferenciaron dos
grandes areas culturales en nuestro territorio: Aridoamérica
en donde continuaron como recolectores—cazadores y Meso-
américa con agricultores. Dos mil anos después pobladores de
Chihuahua, Sonora, Nuevo México y Arizona se transformaron
en agricultores, dando origen asi a otra drea cultural conocida
como Oasisamérica.

Mesoamérica

Se le ha llamado asi al area geografica que va desde el sur de
Sinaloa y de Tamaulipas hasta el oeste de Honduras, Nicaragua
y Costa Rica; los pueblos que habitaron en esta region compar-
tieron muchas caracteristicas, entre ellas el cultivo de plantas
como el maiz, el frijol y la calabaza; la domesticacion del perro,
la construccion de grandes ciudades en las que residia el gobier-

2 Laabreviaturaa.d.n.e. quiere decir antes de nuestra eray se utiliza para
fechas anteriores al primer afo del calendario gregoriano, que es el que em-

pleamos en la actualidad.



noy los principales centros ceremoniales, cuyas construcciones
tuvieron principalmente forma piramidal. También practicaron
el intercambio comercial de los productos, formaron ejércitos
para obtener el dominio de otros pueblos que al ser sometidos
se convirtieron en tributarios de las grandes ciudades. Otros de
los rasgos compartidos fue la religion con diversos dioses a los
que dedicaban ceremonias y fiestas. Desarrollaron conocimien-
tos profundos de astronomia, matematicas, medicina, arquitec-
turay crearon sus propias formas de escritura, entre otros cono-
cimientos. Tenian intercambios comerciales con los pobladores
de Oasisamérica y Aridoameérica; con estos ultimos también se
dieron enfrentamientos militares en diferentes momentos.

Aridoamérica

En esta zona geografica y cultural, la forma de vida se basaba en la
recoleccion de alimentosy la caceria de animales para el mismo fin.
Dicho estilo de vida requeria que los grupos humanos que ahi habi-
tabannofuerantangrandescomo losagricultores de Mesoameérica,
y que no tuvieran pueblos fijos donde construyeran sus centros ce-
remoniales monumentales, como las pirdmides mesoamericanas.
Durante algin tiempo se pensoé que esta forma de vida era atrasada
y poco desarrollada, carente de conocimientos; sin embargo, aho-
ra se sabe que esta forma de vida significa que tenian un conoci-
mientoy dominio tan preciso de su entorno, que les permitia contar
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con las herramientas necesarias para vivir con los recursos que ese
ambiente les proporcionaba. También tenian sus ritos, ceremonias
y costumbres, aunque no se realizaban en grandes templos. Entre
las manifestaciones culturales que se han conservado de esa épo-
ca, ademas de las herramientas encontradas, existen multiples
pinturas murales en cuevas, que se cree eran centros empleados
para hacer sus ceremonias.

Oasisamérica

Enelactual estado de Chihuahua se desarrollé uno de los princi-
pales centros habitados porlos pueblos agricultores del norte del
pais,y es conocido como Casas Grandes. Se sabe que los agricul-
tores de esta region empezaron su desarrollo desde el afio 100
de nuestra era, pero el apogeo de esta ciudad se piensa que se
dio entre 1205 y 1261. Entre las caracteristicas compartidas con
Mesoameérica se encuentra la construccion de grandes ciudades
planeadas, y la existencia de especialistas para el gobierno, las
ceremonias y la produccion de artesanias. Otra caracteristica
que compartieron con los mesoamericanos fue la creencia en el
dios Quetzalcdatl, lo cual es una evidencia de que tenian comu-
nicacion, ademds del comercio que practicaron.

La existencia de estas tres regiones culturales deja ver que los
antiguos pobladores de lo que ahora es México, desarrollaron
diversas formas de vida para adaptarse al medio geografico; y
fuera de su region mantuvieron

relacion con otros grupos.



I.a poblacion de Nueva Espana, el México

independiente y del siglo XX

Los movimientos de poblacion o movimientos migratorios son
una caracteristica humana; en nuestro pais se han dado en di-
ferentes momentos por distintos motivos, y lo que ha resultado
es el enriquecimiento de la diversidad cultural que siempre ha
caracterizado a México. No se mencionan aqui todos los grupos
humanos que han formado parte de la nacion actual, pero se
mencionan algunos de los principales lugares de procedencias
de la poblacion del México de hoy.

En la época prehispanica eran muy diversos los grupos que ha-
bitaban en la zona geografica del pais actual. Estos grupos eran
distintos, tanto bioldgica como culturalmente, a pesar de esto,
los conquistadores les llamaron indios a todos porigual, porque
los primeros europeos que llegaron creian que el continente era
la India. Esta palabra la utilizaron durante toda la época colo-
nial, y hasta nuestros dias, para llamar a todos los habitantes
nativos, siempre con un sentido de desprecio, porque se tenia la
idea de que eran personas inferiores.

La Colonia o época colonial fue el periodo en que Espafia domind el
territorio que ahora es México y aun mas alld de nuestras actuales
fronteras. Aeste territorio le llamaron Nueva Espanay el rey de Es-
pana impuso las reglas para la vida en este territorio. Entre dichas
reglas se establecio que sélo se admitiera la entrada a este conti-
nente a personas de religion catolica. Aceptaron la entrada de judios
de origen, que dejaron su religion para convertirse al catolicismo.

Sin embargo, hubo facilidades para que entrara gente de otras
nacionalidades como italianos, franceses, alemanes, chinos,
entre otros, pero fueron muy pocos, porque la mayoria procedia
de Espana. A los africanos se les trajo a la Nueva Espanha como
esclavos. Los espanoles tampoco formaban un solo pueblo con
una solaidentidad étnicay con las mismas caracteristicas biolo-
gicas, sino unavariedad de pueblos que recientemente se habian
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unificado como parte de la nacion es-
panola, pero con procedencias distin-
tas por una larga historia de origenes
y relaciones distintas. Entre los princi-
pales grupos étnicos o culturales espa-
foles que participaron en la conquista
y la colonizacion de la Nueva Espafa se
encuentran los andaluces, extremenos,
vascos y catalanes. Los frailes prove-
nian de distintos paises pero estaban
radicados en Espana en el momento de
la conquista, como fray Pedro de Gante
que era flamenco de Bélgica.

Entre las reglas que establecieron los

espafoles en su dominio, se encon-

traba la de distinguir a las personas a
partir de la idea de la “pureza de sangres”, pues ellos conside-
raban que habia gente superior y gente inferior. Suponian que
la gente que no era como ellos fisicamente ni culturalmente era
gente “atrasada” y creian que las caracteristicas de lo que con-
sideraban “civilizacion” o “atraso” se transmitia por la sangre.
Asi, establecieron una division de la poblacion seglin su “san-
gre”, considerando a los indigenas y africanos como inferiores,
e introdujeron la idea de que los hijos de los pobladores perte-
necientes a sangres diferentes formaban nuevas sangres “in-
feriores” y por lo mismo, les otorgaban menos derechos. Con
este argumento distinguieron a los hijos de padres de diferentes
origenesy les llamaron “castas” e hicieron una lista —catalogo—
para distinguirlos y no permitirles desempenar ciertos trabajos,
limitar su derecho a la educacion y condenarlos a la esclavitud y
a la subordinacion.

Después de la independencia de México, se abolid la esclavitud y
la distincion de castas en las nuevas leyes, aunque en la vida diaria
no se logro el cambio inmediato. Se permitiod el ingreso al pais de
personas procedentes de diferentes paises, sobre todo europeos
para que invirtieran su dinero y activaran la economia devastada



por la guerra de independencia. La migracion fue principalmen-
te inglesa —mineria, industria textil, petrolera y de generacion de
energia—; alemana —mineria y produccion de café—; francesa —pla-
teria, joyeria, gastronomiay grandes almacenes, asi como industria
textil y bancaria—; menonita, procedente de Canada pero originaria
de Alemania —produccion de lacteos—; e italiana —produccion de
lacteos—. También llegaron habitantes de Asia, principalmente de
China —jornaleros, servicio doméstico, agricultores, pescadores y
comerciantes—; de Japon —pescay cultivo de algoddon—, y del medio
oriente, los libaneses —comercio-.

En el siglo XX continud la llegada de personas procedentes de
pueblos diferenciados étnica o culturalmente, o por su naciona-
lidad; algunos como inversionistas, otros como comerciantes y
prestadores de servicios, y otros mas como refugiados politicos.
Asiingresaron nuevamente judios procedentes de Turquia, Polo-
nia, Siria e Italia; arabes del Libano; menonitas de Canaday nor-
teamericanos; chinos, japonesesy coreanos; europeos de distin-
tas nacionalidades, entre ellos, alemanes, franceses o polacos.

Los conflictos politicos en sus paises de origen fueron una causa
que influyo en el ingreso y establecimiento de nuevos poblado-
res procedentes del extranjero que buscaban refugio. Asimismo,
llegaron espafoles en los anos 30, chilenos y argentinos en los
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anos 40, y debido a la guerra civil guatemalteca, en los ahos 80
y 90, ingresaron a México como refugiados varios pueblos in-
digenas originarios de Guatemala, que se establecieron en los
estados de Chiapas y Tabasco. Entre los principales grupos se
encuentran el chuj, kanjobal, mam, ixil, kekchi, teco, quiché,
cakchikel y jacalteco.

La poblacion procedente del extranjero ha incorporado a su for-
ma de vida elementos de la cultura nacional, que comparte con
el resto de los mexicanos, como alimentos, costumbres, musi-
ca, danza, literatura, entre otras. Varios de estos grupos man-
tienen ademas diferentes costumbres de su cultura de origen
y las practican junto con los otros miembros de su comunidad.
Algunos han fundado escuelas donde se ensena su idiomay cul-
tura ademas de la educacion basica, media y superior de Méxi-
co, como el Colegio Aleman, el Liceo Mexicano Japonés, Liceo
Franco-Mexicano; o bien, han formado asociaciones civiles para
la recreacion y difusion de la cultura de origen como el Centro
Libanés, la Comunidad China de México, la Asociacion México
Japonesa, la Comunidad Judia en México A.C., y el Centro Vasco
de México por mencionar algunas.



Las lenguas de México

Algunas ideas para apreciar nuestras lenguas

Entre las diferentes formas que tenemos de comunicarnos los
seres humanos, las lenguas o idiomas son de las mds usuales en
los diferentes aspectos de nuestra vida diaria. Existen muchasde
ellas —6000 en el mundo-y la mayoria de las personas apren-
demos a hablar una desde la nifiez. Generalmente aprendemos
la que nos habla nuestra propia madre, razon por la cual se le ha
llamado lengua materna.

Todos tenemos una lengua materna; algunas personas aprenden
a hablar dos lenguas desde pequenos porque sus padres las ha-
blan, es decir, son bilinglies, o porque toda la comunidad es bilin-
gle. Se aprenden otras lenguas una vez que ya se habla la lengua
materna, a dichas lenguas se les conoce como segundas lenguas.

En México, la lengua materna de diferentes pueblos puede ser
una lengua originaria del lugar, a las que se ha llamado lenguas
indigenas; en otros casos, puede ser una lengua que procede de
otro pais como el japonés, chino, inglés, aleman; actualmente, la
mayoria de la poblacidn tiene como lengua materna el espafol.

ANTOLOGTA
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Ninguna lengua del mundo se habla igual en todas partes. Por
ejemplo, el espanol que se habla en la costa de Veracruz no es
igualal que se habla en Chiapas, tampoco al de Chihuahua, Gua-
dalajara, Distrito Federal o al de Madrid en Espana. A estas for-
mas de hablar diferente o variantes segtin la region se les llama
dialectosy los que se mencionaron en este ejemplo, les podemos
llamar dialectos del espanol. Por ejemplo, en el Distrito Federal
se dice: “Necesito una taza” mientras que la misma idea en Ja-
lisco se expresa: “Ocupo unataza”.

Asimismo sucede con las lenguas indigenas; el mexicano o na-
huatl de San Luis Potosi no es igual al de Guerrero o al de More-
los; esas variantes son los dialectos del nahuatl. Sin embargo, es
comun que a nivel popular en México, se diga de manera despec-
tiva o con desprecio, que las lenguas indigenas son dialectos sin
considerarlas lenguas, como si fueran algo inferior a una lengua
o fueran formas de expresion incompletas. Por ello, hay que re-
cordar que todas las lenguas tienen dialectos y que la variedad de
dialectos enriquece a una lengua, asi como la variedad de lenguas
enriguece a una naciony a la cultura universal.

Breve recorrido de las lenguas en México

Las lenguas indigenas se desarrollaron en nuestro territorio
desde hace miles de afos pero hace 2500 ahos ya estaban de-
finidas varias de las que actualmente se hablan. Se dice que el
espafol tiene alrededor de 1000 afnos, porque en el siglo IX se
le reconoce como Romance; luego, en el siglo XIII como caste-
llano, es decir, la lengua que se hablaba en Castilla (pequena
region de la antigua tierra llamada Hispania), y sélo hasta fines
del siglo XV se le reconoce por el Papa como espanol, por lo que
tiene solo alrededor de 500 anos de existencia como tal. Los
reyes de Castilla y Aragon, al conquistar una gran porcion de
Hispania, impusieron esta lengua para ese territorio y después
la impusieron como lengua oficial durante toda la época Colo-
nial de nuestra historia.

A pesar de esa imposicion, los pueblos de México siguieron ha-
blando la mayoria de las lenguas nativas al mismo tiempo que se



aprendia la nueva lengua. Sin embargo, desde la época colonial
se tratd de acabar con el uso de las lenguas indigenas, debido a
que los europeos las consideraban inferiores, porque asi les con-
venia ya que les era mas dificil establecer su dominio si ellos no
entendian lo que los pueblos originarios hablaban. Asi, le dieron
privilegios a la gente que aprendio el castellano o espafol, es-
tos privilegios “confirmaban” la idea de superioridad frente a las
personas que hablaban lenguas indigenas.

Durante la etapa independiente de México y después de la re-
volucion, las autoridades y los investigadores crearon la idea de
que las lenguas indigenas impedian el desarrollo de los pueblos
que las hablaban y de la nacidn; introdujeron la idea de que por
ello habia pobreza, idea que no tenia ningun sustento cientifico
como lo querian hacer creer,y se compro-

bo lo contrario cuando castellanizaron

a muchos pueblos indigenas que ahora

solo hablan espanol, y que se encuen-

tranen losindices de pobreza extrema

del pais en la actualidad. Al mismo

tiempo se les daba una mayor im-

portancia a las lenguas europeas

como si fueran lenguas superiores

y de prestigio, principalmente al

espanol y paralelamente al francés

durante el México independiente, o

al inglés después de la Revolucion

Mexicana.

Estas ideas se han mantenido
en el pensamiento de muchos
mexicanos y mexicanas, a pesar
de que recientemente, con la par-
ticipacion de organizaciones ciu-
dadanasindigenasy noindigenas,
se ha logrado el reconocimiento
en la Constitucion y en las leyes
mexicanas, de la importancia de
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las diferentes lenguas originarias del pais y su uso, con los mismos
derechos que la lengua espanola, entre otros, para fines educati-
vos, recreativos, politicos e institucionales.

En marzo de 2003 se promulgod la Ley General de Derechos Lin-
guisticos de los Pueblos Indigenas, en la que el Articulo 4o. dice
que: “..las lenguas indigenas [...] y el espanol son lenguas na-
cionales por su origen historico, y tienen la misma validez en su
territorio, localizacion y contexto en que se hablen”.

Recientemente los especialistas han reconocido que existen
otras lenguas no orales, que son las usadas por la comunidad si-
lente o sordomuda de Méxicoy el mundo. Aligual que las lenguas
orales que se hablan en México, estas lenguas de sefas tienen
su propia gramatica y permiten expresar cualquier pensamiento
con precision. En México existen dos lenguas de sefas mexica-
nas, LSM, diferentes; una se utiliza en la peninsula de Yucatany
otra en el resto del pais. En otros paises del mundo también se
usan lenguas de sefnas pero son diferentes a las de México.

Las personas que han migrado del extranjero a México y que for-
man comunidades de su cultura de origen, a veces también pre-
servan su lengua y la ensefnan en escuelas ademds del espanol,
por ejemplo la comunidad japonesa, alemana, menonita, france-
sa, chinaojudia. De esta manera se preservan sus lenguasy, junto
con las lenguas nacionales, forman parte de la gran variedad de
lenguas que enriquecen y forman parte del México actual.



LLa atrevida que enfado a Orlando Munoz

Dificil olvidarlo, la escena vuelve a la memoria casi con precision
fotografica: Jacqueline esta dentro de ese bafio de hospital. Dé-
bil y asustada frente a la imagen. Acaba de expulsar un coagulo.
Y a unos metros, en otra habitacion, esa cama de hospital donde
yace su hija recién nacida y en peligro de muerte.

Entre 1988 y 1992 Jacqueline Ortega trabajo en la Secretaria
de Gobernacion. A su ingreso se le cuestiond sobre su deseo de
ser madre. Ella no mintid. No lo tenia planeado a corto ni me-
diano plazos, aunque estaba casada. Obtuvo un cargo poco
comun entonces para una mujer dentro de la Secre-

taria, la Jefatura del Departamento de Proteccion

Ciudadana.

Su supervisor inmediato, Orlando Munoz,
incluia en las largas jornadas el llamado

“acuerdos” solo paraJacqueliney por las

noches. Las conversaciones rebasaban lo

laboral pero nunca llegaron a insinuacio-

nes ni abuso sexual, segln recuerda.

Eso dio pie a comentarios sobre una
posible relacion amorosa. Justo en-
tonces, Jacqueline quedd embaraza-
da.Noera hijode Orlando Muhoz sino
de su esposo, pero Mufoz resulto el
mas indignado por el “atrevimiento”
de su “subordinada” para

exhibir su vida privada. Em-

pezo a negarle participacion

en reuniones de trabajo. No

le dirigia la palabra. Le hacia

conocer su orden de trabajo

a través de una hoja pegada

en la puerta de su oficina. Y

en todo documento dirigido
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a ella dejo de aparecer: Lic. Ortega. En su lugar ahora decia: Se-
fora Ortega.

A los siete meses de embarazo, con mala alimentacion, poco
descanso y mucho estrés, tuvo una amenaza de aborto. En el
ISSSTE le dijeron que necesitaba reposo absoluto. Faltaba una
semana para su incapacidad, asi que continud trabajando en el
horario acostumbrado para evitar problemas con Muhoz, quien
de todas formas se negd a recibir su incapacidad en el tiempo
debido. Le pidid su renuncia porque no queria “gente incapaz”
en su oficina.

Fue Dionisio Pérez Jacome, subsecretario A de Gobernacion,
quien si recibiod la incapacidad de Jacqueline, ofreciendo respal-
do laboral a su regreso.

Pero ella no volvid, porque al nacer su hija padecio enterocolitis
necrosante, una enfermedad aguda, asociada a la ulceracion y
muerte de los tejidos de los intestinos. Los médicos dijeron que
probablemente fue a causa del poco cuidado de suembarazoy a
la falta de reposo cuando tuvo la amenaza de aborto.

Esa entrega excesiva al trabajo, “para no perderlo” no fue con-
siderada en ningtin momento por Orlando Muhoz, pero casi se
convierte en la causa de muerte para la hija de Jacqueline.



Viaje del alma después de la muerte
(Fragmento)

Cuando una persona muere entre los wirrarika, su alma se des-
prende por la cabeza y tiene que recorrer un camino dificil en el
otro mundo para purificarse. Este camino estd lleno de pruebas
que debe superar para poder atravesarlo completo.

Primero llega a donde esta un perro. Es un perro macho. Es negro
ese perro pequeno. Es un macho. Es negro ese perro pequeno con
una mancha blanca en la garganta. Se para ahi ese perro, como si
estuviera atado. Estd ladrando ahi. Es como si quisiera morder a esa
alma cuando trata de pasar. Uno quisiera morder a esa alma cuan-
do trata de pasar. Uno pide permiso a ese perro para pasar, porque
hay agua alld. Uno debe pasar por esa agua. Y ese perro pequeno
le dice a esa alma cuando uno debe pasar por esa agua. Y ese pe-
rro pequefo le dice a esa alma: ‘Oh tengo tanta hambre. ;Por qué
fuiste malo conmigo alld? No me diste de comer bien. Comias en-
frente de mi. Me dejabas hambriento mientras comias tus tortillas,
mientras comias tu maiz. Mientras comias tus frijoles me dejabas
morir de hambre. ;Y ahora me pides que abra este camino para ti?
sComo puedes esperar tal cosa? Me tirarias piedras. Me pegarias.
Oh, no, no te abriré camino para que pases. Al contrario, a lo mejor
te muerdo’. Por eso, cuando alguno de nosotros muere, hacemos
tortillitas para llevarlas, hacemos gorditas. Se ponen en una bolsa;
él las pone en una bolsa que lleva. Para que pueda dar de comer a
ese perro. Sea hombre o mujer, esa alma trae esas tortillas para dar
de comer a ese perro. Porque el perro le dice a esa alma: ‘Dame
algo de comer ahora, para que te pueda dejar pasar’.

Y esa alma saca un poco de esta comida y se la da al perro. Porque
ese pobre perrito estd hambriento. Es desde los tiempos antiguos
cuando murio ese perrito. Murio y luego permanecio ahi, para vigilar
ese camino. Luego el hombre o la mujer, la vida del hombre o de la
mujer que murieron, sacan las tortillas de la bolsa. Cinco tortillitas
hechas de los cinco colores del maiz. El alma toma esta comida y
se ladaal perrito. El perro esta ocupado comiendo y enseguida esa
alma se va. Inmediatamente, mientras el perro esta ocupado co-
miendo, esa alma puede pasary sigue caminando.
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El periquillo sarniento

Mi padre, que como os he dicho, era un hombre prudente y mi-
raba las cosas mas alld de la cdscara, considerando que ya era
viejo y pobre, queria ponerme a oficio, porque decia que en todo
caso masvaliaque fuerayo maloficial que buen vagabundo; mas
apenas comunico su intencion con mi madre, cuando... jJesus
de mi alma! jQué aspavientos y qué extremos no hizo la santa
sefioral Me queria mucho, es verdad, pero su amor estaba mal
ordenado. Era muy buena y arreglada, mas estaba llena de vul-
garidades. Decia a mi padre:
—:Mi hijo a oficio? No lo permita Dios. ;Qué dijera la gente al
ver al hijo de don Manuel Sarmiento aprendiendo a sastre, pin-
tor, platero u otra cosa?
—3Qué ha de decir? —respondia mi padre—. Que don Manuel
Sarmiento es un hombre decente, pero pobre, y muy hombre de
bien,ynoteniendo caudal que dejarle a su hijo, quiere proporcio-
narle algun arbitrio Util y honesto para
que solicite su subsistencia sin sobre-
cargar a la republica de un ocioso mas,
y este arbitrio no es otro que un oficio.
Esto pueden deciry no otra cosa.
—No, sefor—replicabamimadretoda
electrizada—; si usted quiere dar a Pe-
droalgun oficio mecanico, atropellando
con su nacimiento, yo no, pues, aunque
pobre, me acuerdo que por mis venasy
por las de mi hijo corre la ilustre sangre
de los Ponces, Tagles, Pintos, Velascos,
Zumalacarreguis y Bundiburis.
—pPero, hija —decia mi padre—, ;qué
tiene que ver la sangre ilustre de los
Ponces, Tagles, Pintos, ni de cuantos
colores y alcurnias hay en el mundo,
con que tu hijo aprenda un oficio para
que se mantenga honradamente,
puesto que no tiene ninglin vinculo que
afiance su subsistencia?



San Lunes?

Glorioso, magnifico, espléndido para los artesanos de México;
no tienen durante la semana otra idea, otro pensamiento, otra
ilusion. Desde el martes, los dias de la semana les parecen una
eternidad; y sin embargo, trabajan y trabajan y velan y se fati-
gan, y se cortan las manos con los instrumentos y hacen los mas
grandes esfuerzos para entregar la obra el sabado o domingo,
y todos estos sacrificios, todos estos afanes son porque de lle-
gar tiene el glorioso, el suspirado San Lunes. jQuién piensa en
el porvenir! jA quién le ocurre echar en la alcancia un poco, una
minima parte deljornal, para que el dia de una desgracia, de una
enfermedad, tengan siquiera que comer durante tres o cuatro
dias! sComprar unas enaguas a la mujer buenay fiel que vela por
el marido, que le lleva de comer cuando esta preso, que sube y
baja llorosa, con su rebozo en los ojos, la escalera de la “diputa-
cion” para conseguir, si no hay otro modo, a costa de un momen-
to de olvido la libertad del marido? Ni pensarlo, mucho menos.

Los hijos andan sin zapatos, no pueden ir a la escuela porque no
hay cuartilla para comprarles en casa de Abadiano unsilabarioy una
tabla de cuentas; el casero toca la puerta, y no hay para pagarle la
renta; la accesoria sin una silla; todo dado al diablo; pero jcémo
ha de ser de otra manera! Es viernes ya, jgracias a Dios! San Lu-
nes esta cerca, es necesario sacrificarlo todo por este dia sagrado
que los artesanos mexicanos observan con mas exactitud que los
musulmanes el Ramaddn. Solo que entre los asiaticos es el ayuno, y
entre los americanos la hartura; la indigestion y la crdpula.

El domingo suele el artesano que no ha concluido la obra, tra-
bajar medio dia para entregarla a las doce y cobrar su precio o
percibir el resto de su raya. Algunos se quedan en su casa, se ti-
ran en su petate cansados y fatigados del trabajo, se estiran, se
revuelcan para hacerse ellos mismos una especie de masaje, que
vuelve a las coyunturas cansadas su elasticidad, y concluyen por
dormirse. Otros, los mas arreglados y hombres de bien, ayudan

3 Manuel Payno, Los bandidos de Rio Frio, México, Edit. Porrtia, 1986, pp. 86-87.
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a la mujer a lavar y a peinar a los muchachos y salen muy plan-
chados y limpios a la misa de doce de la parroquia; regresan, sa-
can sussillas al patio de la casa de vecindad y se sientan al sol, a
platicar con los vecinos.

A la tarde, como buenos padres de familia, van a la maroma de
la calle de Arsinas o a los titeres o entremeses del teatro del Alco-
nedo; pero siempre hay algo secreto y reservado entre ellos y la
familia, y es el San Lunes. Guardan lo que pueden de dinero, se
marchan de la casa a escondidas, porque las mujeres o las que-
ridas se oponen generalmente a las festividades de San Lunes, y
regresan las mas de las veces heridos o contusos, sin un ochavo en
la bolsa, si no es que van a pasar la noche a la “diputacion”.



Pedro Paramo* ANTOLOGIA

(Fragmento)

Vine a Comala porque me dijeron que acd vivia mi padre, un tal
Pedro Paramo. Mi madre me lo dijo. Y yo le prometi que vendria a
verlo en cuanto ella muriera. Le apreté sus manos en sefal de que
lo haria; pues ella estaba por morirse y yo en un plan de prometer-
lo todo. “No dejes de ir a visitarlo —me recomendo—. Se llama
de este modo y de este otro. Estoy segura de que le dara gusto
conocerte.” Entonces no pude hacer otra cosa sino decirle que asi
lo haria, y de tanto decirselo se lo segui diciendo aun después que
amis manos les costo trabajo zafarse de sus manos muertas.
Todavia antes me habia dicho:

—No vayas a pedirle nada. Exigele lo nuestro. Lo que estuvo
obligado a darme y nunca me dio... El olvido en que nos tuvo, mi
hijo, cobraselo caro.

—Asi lo haré, madre.

Pero no pensé cumplir mi promesa. Hasta que ahora pronto co-
mencé a llenarme de suenos, a darle vuelo a las ilusiones. Y de
este modo se me fue formando un mundo alrededor de la espe-
ranza que era aquel sefor llamado Pedro Paramo, el marido de
mi madre. Por eso vine a Comala.

Era ese tiempo de la canicula, cuando el aire de agosto sopla ca-
liente, envenenado por el olor podrido de las saponarias.

El camino subia y bajaba: “Sube o baja seglin se va o se viene.
Para el que va, sube; para el que viene, baja”.

—sCoémo dice usted que se llama el pueblo que se ve alld abajo?
—Comala, senor.

—Esta seguro de que ya es Comala?

—Seguro, senor.

—Y por qué se ve esto tan triste?

—Son los tiempos, senor.

Yo imaginaba ver aquello a través de los recuerdos de mi madre;
de su nostalgia, entre retazos de suspiros. Siempre vivio ella sus-
pirando por Comala, por el retorno; pero jamas volvid. Ahora yo
vengo en su lugar. Traigo los ojos con que ella mird estas cosas,

4 Juan Rulfo, Pedro Paramo, 5. Ed, México, FCE, 1984, pp. 7-12.
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porgue me dio sus ojos para ver: “Hay alli, pasando el puerto de
los Colimotes, la vista muy hermosa de una llanura verde, algo
amarilla por el maiz maduro. Desde ese lugar se ve Comala, blan-
queando la tierra, iluminandola durante la noche.” Y suvoz era se-
creta, casi apagada, como si hablara consigo misma... Mi madre.
— Y a qué va usted a Comala, si se puede saber>— oi que me
preguntaban.

—Voy a ver a mi padre— contesté.

— jAhl—dijo él

Y volvimos al silencio.

Caminabamos cuesta abajo, oyendo el trote rebotado de los bu-
rros. Los ojos reventados por el sopor del suefo, en la canicula
de agosto.

—Bonita fiesta le va a armar— volvi a oir lavoz del que iba alli a
mi lado—. Se pondrd contento de ver a alguien después de tan-
tos ahos que nadie viene por aqui.

Luego ahadio



—Sea usted quien sea, se alegrara de verlo.

En la reverberacion del sol, la llanura parecia una laguna trans-
parente, deshecha envapores por donde se traslucia un horizon-
te gris. Y mas alla una linea de montafas. Y todavia mas alld, la
mas remota lejania.

— Y que trazas tiene su padre, si se puede saber?

—No lo conozco— le dije—. Sdlo sé que se llama Pedro Paramo.
—jAh!, vaya.

—Si, asi me dijeron que se llamaba.

Of otra vez el “jah!” del arriero.

Me habia topado con él en Los Encuentros, donde se cruzaban
varios caminos. Me estuve alli esperando, hasta que al fin apa-
recio este hombre.

— sAddnde va usted? —le pregunté.

—Voy para abajo, sefor.

— sConoce un lugar llamado Comala?

—Para alla mismo voy.

Y lo segui. Fui tras él tratando de emparejarme a su paso, hasta
que parecio darse cuenta de que lo seguia y disminuyd la prisa
de su carrera. Después los dos ibamos tan pegados que casi nos
tocabamos los hombros.

—Yo también soy hijo de Pedro Paramo— me dijo.

Una bandada de cuervos paso cruzando el cielo vacio, haciendo
cuar, cuar, cuar.

Después de trastumbar los cerros, bajamos cada vez mas. Habia-
mos dejado el aire caliente alld arriba y nos ibamos hundiendo en
el puro calor sin aire. Todo parecia estar como en espera de algo.
—Hace calor aqui— dije.

—Si, y esto no es nada—me contesto el otro—. Calmese. Ya
lo sentira mas fuerte cuando lleguemos a Comala. Aquello esta
sobre las brasas de la tierra, en la mera boca del infierno. Con
decirle que muchos de los que alli se mueren, al llegar al infierno
regresan por su cobija.

— sConoce usted a Pedro Paramo?— le pregunte.

Me atrevi a hacerlo porque vi en sus ojos una gota de confianza.
— sQuién es>—volvi a preguntar.

—Un rencor vivo— me contesto él.
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Y dio un pajuelazo contra los burros, sin necesidad, ya que los burros
iban mucho mas delante de nosotros, encarrerados por la bajada.
Senti el retrato de mi madre guardado en la bolsa de la camisa,
calentandome el corazon, como si ella también sudara. Era un re-
trato viejo, carcomido en los bordes; pero fue el Unico que conoci
de ella. Me lo habia encontrado en el armario de la cocina, dentro
de una cazuela llena de yerbas: hojas de toronjil, flores de Castilla,
ramas de ruda. Desde entonces lo guardé. Era el Unico. Mi ma-
dre siempre fue enemiga de retratarse. Decia que los retratos eran
cosa de brujeria. Y asi parecia ser; porque el suyo estaba lleno de
agujeros como de aguja, y en direccion del corazon tenia uno muy
grande donde bien podia caber el dedo del corazon.

Es el mismo que traigo aqui, pensando que podria dar buen re-
sultado para que mi padre me reconociera.

—Mlire usted —me dice el arriero, deteniéndose—: ;Ve aquella
loma que parece vejiga de puerco? Pues detrasito de ella estd la
Media Luna. Ahora voltié para alla. ;Ve la ceja de aquel cerro?
Véala. Y ahora voltié para este otro rumbo. ;Ve la otra ceja que
casi no se ve de lo lejos que estd? Bueno, pues eso es la Media
Luna de punta a cabo. Como quien dice, toda la tierra que se
puede abarcar con la mirada. Y es de él todo ese terrenal. El caso
es que nuestras madres nos malparieron en un petate aunque
éramos hijos de Pedro Paramo. Y lo mas chistoso es que él nos
llevo a bautizar. Con usted debe haber pasado lo mismo, sno?
—No me acuerdo.

— Vayase mucho al carajo!

— sQué dice usted?

—Que ya estamos llegando, senor.

—Si, yaloveo. ;Qué paso por aqui?

—Un correcaminos, sefnor. Asi les nombran a esos pajaros.
—No, yo preguntaba por el pueblo, que se ve tan solo, como si
estuviera abandonado. Parece que no lo habitara nadie.

—No es que lo parezca. Asi es. Aqui no vive nadie.

— Y Pedro Paramo?

—Pedro Paramo murié hace muchos anos.



El cultivo del maiz y su consumo en México®

Sabemos que el maiz fue una planta que los antiguos mexicanos
domesticaron y la transformaron desde hace 8 000 anos hasta
que se convirtio en uno de los principales alimentos para gran
parte de los pobladores del pais. Desde la antigiiedad se inven-
taron muchas formas de preparacion para comerlo, asi como di-
ferentes técnicas o formas de cultivarlo segun el tipo de terreno
y clima de los distintos lugares.

Las técnicas de preparacion para su consumo.

Como cereal basico para la alimentacion se inventd un procedi-
miento importante para su mejor aprovechamiento que fue co-
nocido como la elaboracion de nixtamal que permite hacer torti-
llas. La preparacion del maiz como nixtamal requiere de cocerlo
en agua con cal. Al anadir la cal al maiz queda en condiciones
de darle al organismo humano un nutriente que le protege de la
enfermedad conocida como pelagra.

Después de la conquista de México, durante la época colonial
se introdujeron los molinos de agua por parte de los espafnoles.
Estos molinos servian para semillas como el trigo o la cebada
gque se muelen en seco, mientras el maiz se debe moler como
nixtamal para poder formar la masa que permite hacer tortillas
con todas sus cualidades nutritivas. A pesar de que el uso del
molino de agua hubiera podido disminuir el tiempo de trabajo
de las mujeres en la preparacion del maiz, este instrumento no
permitia hacer la masa requerida para la elaboracion de tortillas
y tampoco aprovechar todas las cualidades nutritivas del maiz
si no se hacia nixtamal y se molia en seco. Fue hasta el siglo XX

5 Parte de esta informacion se basa en los textos de Guy Rozat. El redentor
occidental y sus fantasias técnicas; y de Beatriz Scharrer. Molineros y molenderas.
Tecnologia, Economia Familiary Cultura Material en Mesoamérica: 3000
a.C. 2000 d.C., publicados en Enrique Florescano y Virginia Garcia Acosta,
(comps.), Mestizajes tecnoldgicos y cambio cultural en México, México, Cen-
tro de Investigacionesy Estudios Superiores en Antropologia Social, Miguel
Angel Porrta, Grupo Editorial, 2004.
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cuando se inventaron los molinos que podian moler el grano hu-
medo, es decir hecho nixtamal.

El maiz fue llevado a Europa y otras partes del mundo, donde se
cultivo y utilizd como alimento, pero en lugares como Estados
Unidos de América, Lombardia, Los Balcanes y Asturias en Eu-
ropa, se le molid en seco para hacer harina y pan, provocando
una epidemia de pelagra.

Sobre el cultivo del maiz

En la época prehispanica se crearon varias formas de cultivo del
maiz que utilizaban como instrumento principal un baston de
madera con punta —a veces de cobre— llamada en la actualidad
coa. Con este baston se hacia un agujero donde se depositaban

las semillas del maiz sin necesidad de remover la tierra de alre-
dedor.

Con esta técnica se evitaba que crecieran plantas no deseadas
y que se erosionara la tierra; también ayudaba a que las raices
de las plantas de las siembras anteriores fortalecieran el sueloy
sirvieran de nutrientes, para las nuevas cosechas.

Durante el periodo colonial los espanoles introdujeron el uso del
arado que aumenta la produccion y esto permitia a los pueblos
indigenas pagar el tributo que las diferentes autoridades les exi-
gian. Pero el arado también incrementd el trabajo de los agricul-
tores porque propiciaba el crecimiento de plantas no deseables
en la milpay requeria quitar la hierba, que provocaba la erosion
del terreno al remover la tierra de todo el cultivo.

En el siglo XX las tierras de cultivo se encontraban ya muy ero-
sionadas y continuaron empobreciéndose, al grado de que una
gran parte de ellas ahora no produce nada si no se usa fertili-
zante quimico, que a mediano plazo también dejainservibles los
terrenos.

En la actualidad el arado se sigue utilizando aunque en mu-
chos lugares ha sido reemplazado por los tractores de diésel o
gasolina. También hay maquinas para sembrar que reducen la



cantidad de trabajo y de personas
que se requieren para esta labor.
Sin embargo, los tractores no se
pueden utilizar en una gran parte
de los terrenos de cultivo que se
encuentran en laderas de las zo-
nas montanosas de México, y se
utiliza principalmente en terrenos
planos de los valles, ademds de
que una gran parte de los campe-
sinos mexicanos no cuentan con
ellos y deben pagar su alquiler.

Por Ultimo es importante mencionar que en varios lugares del
pais, en la actualidad, se siembra con la coa, principalmente en
zonas montafosas porque sigue teniendo las ventajas antes
mencionadas. Pero al mismo tiempo se dan muchas combinacio-
nes de estas técnicas, por ejemplo, hay campesinos que aran la
tierra con aradoy yunta o rentando un tractor, mientras la siem-
bra la hacen con coa. O bien, aran con tractory remueven la hier-
ba con arado en lugar de utilizar herbicidas.

Por lo anterior hay que resaltar que muchas de las viejas técnicas
e instrumentos siguen siendo adecuadas para resolver las nece-
sidades de produccion agricola actuales, al lado de las nuevas
técnicas y herramientas que también ofrecen algunas ventajas.
El uso de las técnicas antiguas no puede ser considerado como
atraso, sino como la aplicacion de conocimientos que se tienen
de las mejores maneras para la produccion del maiz, y que si-
guen dando buenos resultados en la actualidad.

Las ventajas que pueden tener las nuevas técnicas se ven dismi-
nuidas porque no todos los productores pueden utilizarlas por
falta de recursos, y cuando se aplican sin todos los controles que
se necesitan como el uso adecuado de fertilizantes quimicos, o
las medidas preventivas para evitar la erosion del suelo, éstas
provocan mas problemas que ventajas.
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Meéxico y la globalizacion

No hay una sola definicion de lo que es la globalizacion; las que
existen se refieren a la relacion permanente entre diversos pai-
ses, la mas generalizada hace énfasis en la relacion comercial y
de produccion entre diferentes paises y empresas del mundo; en
algunos paises se fabrican partes de los productos o mercancias,
y en otros se arman, de manera que el precio de los productos
sea mas bajo.

El comercio y la comunicacion antes de la conquista de
Ameérica

Hasta antes de la conquista de México y América por parte de
los europeos, el intercambio de productos, de conocimientos e
ideas sdlo se daba entre algunas partes del mundo, ya sea de
Asia con Europay Africa; o de Aridoamérica y Oasisamérica con
Mesoamérica (América del norte con Centroamérica) y de Cen-
troamérica con Sudamérica.

La época colonial

Durante la época colonial, es decir, cuando los europeos se esta-
blecieron en el continente americanoy los pueblos originarios que-
daron sometidos al gobierno espafol, se establecio el intercambio
mundial de mercancias, pues los espafoles también conquistaron
las islas Filipinas del Océano Pacifico, en el continente asiatico, con
lo que los productos de Asia, procedentes del puerto de Manila en



Filipinas, eran traidos a México, en ese tiempo llamado Nueva Es-
pafna, desembarcando en el puerto de Acapulco. A la embarcacion
que hacia el viaje se le conocia como la “Nao de China”,

Las mercancias que se enviaban desde México a Europa, salian
del puertode Veracruz condestino al puerto de Cadiz, en Espana,
pais del que se distribuian por otras partes de Europa. El Unico
medio de transporte para las mercancias eran las embarcacio-
nes que cruzaban los mares. Los principales productos de Méxi-
co enviados a Europa eran la plata, los colorantes y las pieles.

La época independiente

Después de concluida la Independencia de México en 1821, se
permitio el establecimiento de industrias extranjeras para apo-
yar a la economia nacional, afectada por la guerra de indepen-
dencia y las posteriores guerras entre los grupos de liberales y
conservadores, que se disputaban el gobierno del nuevo pais.
Asi, a finales del siglo XIX, habia una gran cantidad de inversio-
nistas en México, principalmente ingleses, alemanes, franceses
y estadounidenses, que dominaban gran parte de la produccion
minera y petrolera, de la que una parte se vendia en el paisy la
otra se exportaba a otros paises.

En esta época, los paises que habian desarrollado las maquinas
para producir lo que antes se hacia a mano —a lo que se le llamo
Revolucion Industrial-, empezaron a vender sus mercancias a
precios mas bajos por todo el mundo, principalmente a los pai-
sesinvadidos o reciénindependizados como México, que se con-
virtieron en productores de materias primas o alimentos para
venderlos a otros paises. En México tuvo mucha importancia la
produccion de algodon en Coahuila y Durango; el henequén en
la peninsula de Yucatan, del que se hacian fibras para las indus-
trias; la caha de azdcar en Morelosy Guerrero; y el hierroy cobre
en el norte del pais.

México se convirtio en consumidor de los productos fabricados en
aquellos paises industrializados. El transporte de mercancias se
hacia por los modernos barcos que tenian mas velocidad y capaci-
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dad de carga que los de la época colonial, y el transporte por tierra a
través del ferrocarril, que disminuia tiempos de traslado y costos.

Cambios con la Revolucion Mexicana

La revolucion, provocada en parte por las condiciones injustas
de trabajo que se vivieron durante el gobierno de Porfirio Diaz,
en el que se dio el crecimiento econdmico, ya mencionado, con
las inversiones extranjeras. Después de la Revolucion Mexicana
se lograron varios cambios, entre ellos, se establecieron politi-
cas conocidas como nacionalistas, caracterizadas por fomentar
el desarrollo del pais con la menor intervencion extranjera; asi-
mismo, en la nueva Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, se incluyeron mejoras en las condiciones del trabajo,
salud, educacion, asi como el derecho del pais a la explotacion
de sus recursos naturales.

Enloecondmico se promovio el desarrollo de la produccion agrico-
la con la reparticion de tierras como ejidos o propiedad comunal;
la expropiacion petrolera para que el petrdleo fuera administrado
por el gobierno mexicano; posteriormente también se expropié la
energia eléctrica. A mediados del siglo XX, por los afios de 1940,
se favorecid también el crecimiento de la industria, permitiendo
el establecimiento de empresas extranjeras con apoyos en el co-
bro bajo de la energia eléctricay el agua, pero con impuestos para
importar los productos que necesitara. A los trabajadores se les



dieron por ley contratos permanentes, servicio médico por medio
de la seguridad social y pensiones para el retiro.

En el pais se producia una gran cantidad de partes que se em-
pleaban para fabricar productos, costaba mas barato comprar
en el mismo pais debido a los impuestos que se debian pagar de
importacion. Para vender productos al exterior también se te-
nian que pagar impuestos en México y al pais donde se vendia,
por lo que se elevaba el costo de los productos.

Para ese tiempo, ademas de utilizar los barcos y trenes para el tras-
lado de mercancias, se usaban los aviones, que disminuia el tiempo
de traslado; por otro lado empezaron a construirse las autopistas
para el transporte terrestre de mercancias.

Los pasos mas recientes de la globalizacion

La necesidad de competir y ganar la venta de sus productos a
otros paises, trajo como consecuencia que los paises duefios de
las grandes industrias buscaran ventajas para abaratar sus pro-
ductosy venderlos en los paises que no los producen o los produ-
cen a costo mas alto. Para ello buscaron establecer acuerdos de
comercio con otros paises para disminuir o eliminar los impues-
tos a la exportacion, importacion y venta de productos.

Después, con las politicas llamadas neoliberales, promovieron
los cambios en las leyes de las naciones que protegian las in-
dustrias de sus paises con cobros de impuestos a la produccion
y con prestaciones sociales para sus trabajadores, como la acu-
mulacion de antigiiedad en el trabajo, contratos permanentes,
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derecho al servicio médico, pension para los jubilados, jornada
maxima de 8 horas, entre otras. En los paises que realizaron es-
tos cambios o que no contaban con leyes protectoras, las gran-
des empresas invirtieron en la fabricacion de sus productos o de
alguna de sus partes, segtin lo que les costara mas barato.

Por medio de transportes mas rapidos se trasladan las piezas
producidas a los lugares donde a las industrias les cueste mds
barato armary distribuir los productos finales a paises compra-
dores. Esto ocasiona que los precios de varios productos bajen
pero, al mismo tiempo, ha bajado la calidad de estos. Muchas
empresas locales han tenido que cerrar porque no pueden bajar
los precios de sus productos y competir en el mercado, con ello
se han perdido empleos, y las prestaciones sociales que se te-
nian han disminuido.

En México cerraron varias empresas a partir de 1984, ano en que
iniciaron los cambios impulsados por las politicas neoliberales, y
hasta la actualidad se han perdido muchos empleos. La produc-
cion en el campo ha caido porgue son mas baratos los productos
del exterior y cada vez hay menos productores agricolas. Ha cre-
cido mucho el comercio de productos importados o de contraban-
do, es decir, que entran de manera ilegal al pais. En el mercado
mexicano existen muchos productos baratos, principalmente ori-
ginarios de China, pero México no cuenta con muchos productos
para competir en el mercado interno o en el mercado mundial.

Mientras tanto, se busca modificar las leyes nacionales para que
los inversionistas extranjeros puedan explotar el petroleoy generar
energia eléctrica; han disminuido los contratos permanentes de los
trabajadores y se trata de eliminar el servicio médico por medio de
la seguridad social, asi como las pensiones para el retiro.

Por ultimo, es importante mencionar que hay quienes conside-
ran que la “globalizacion” es benéfica para todo el mundo, mien-
tras otros piensan que ha sido perjudicial o que debe modificarse
para que realmente lleguen sus beneficios a todos y no se sigan
concentrando en las naciones mas poderosas.



EI'TLCAN y los mexicanos

El propodsito de firmar tratados de libre comercio es el de facilitar
el comercio internacional debido a que muchos paises, entre ellos
México, tenian leyes que protegian a la industria nacional y que
cobraban altos impuestos a los productos extranjeros que entra-
ban al pais. A este tipo de leyes se les conoce como “proteccio-
nistas”, porque buscaban favorecer la economia nacional frente
a los productos provenientes de otros paises, de manera que un
mismo producto costaba mas barato si era producido en el pais
porgue no pagaba los impuestos de importacion y el que venia de
otros paises era mas caro por los impuestos que debia pagar. A
esta politica de los gobiernos de varios paises se le conocié como
“nacionalista”. Una de las frases conocidas que surgio en este pe-
riodo fue: “Lo hecho en México esta bien hecho”. Los gobiernos
eran los encargados de regular los precios de los productos y los
Impuestos.

La politica opuesta al nacionalismo es la que se conoce como
neoliberalismo; esta ultima se propone promover el “libre co-
mercio” o comercio internacional sin barreras, es decir, sin pago
de impuestos al vender los productos; de manera que los pro-
ductos de otros paises y los nacionales compitan, y esto haga
que bajen los precios y que las empresas se esfuercen por fabri-
car productos cada vez mas baratos.

La politica neoliberal establece que el libre comercio promueve la
inversion externa en diferentes paises ya que esto da la posibi-
lidad de producir a bajos costos para competir con los produc-
tos de otros paises del mundo, beneficiando a los paises pobres
donde establecen sus industrias y generan empleos. Asimismo
propone que el gobierno no administre empresas, y las que po-
see se dejen en manos de particulares a través de su venta.

Meéxico inicid estos cambios en su politica econdmica desde la dé-
cada de 1980, y hasta la actualidad los gobiernos en turno han
promovido modificaciones a la Constitucion Politica y a las leyes
para favorecer el libre comercio. En 1994 el presidente Carlos Sali-
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nas de Gortari firmoé un tratado de libre comercio de México, Esta-
dos Unidos de Norteamérica y Canada, mas conocido como TLC®.
Dichos paises se comprometieron a eliminar, poco a poco, los im-
puestos a las importaciones de productos, para que compitieran
en igualdad de circunstancias en los mercados de los tres paises.
Lo que no se tomd en cuenta es que Canaday Estados Unidos te-
nian muchas ventajas en la produccion de la mayor cantidad de
mercancias, porque su industria esta mas desarrollada, mientras
que México no tenia las mismas condiciones ni en la industria ni
en la produccion agricola, colocandolo en mayor desventaja.

Los tratados de libre comercio no tienen las mismas caracteris-
ticas en todo el mundo, por ejemplo, en los tratados de paises
de la Union Europa se asigno un financiamiento para que los
paises pobres pudieran desarrollar sus propias empresas, crear
empleos y competir en igualdad de condiciones; también se in-
cluyo el derecho de los ciudadanos de estos paises a trabajar libre
y legalmente en cualquiera de ellos, conservando sus derechos
laboralesy la libertad de transito. Este tratado favorece a los ciu-
dadanos de la Unién Europea.

ELTLCAN no incluyd ningin apoyo econdmico al pais pobre que
es México, como tampoco los derechos laborales y la libertad de
transito. También se puso como condicion que el gobierno mexi-
cano quitara los subsidios a los productores del campo, mien-
tras los otros dos paises siguen subsidiando a sus productores
logrando precios mas bajos en sus mercancias. Ademas de es-
tas desigualdades, cuando los productos mexicanos, como el
jitomate o el aguacate, han podido competir con los de Estados
Unidos, se haimpedido su paso argumentando que portan algu-
na plaga, o el caso del atin, que se considerd que se mataba a
los delfines al capturarlos.

6 Elnombre completo del tratado es Tratado de Libre Comercio de América del
Norte y sus siglas o forma abreviada es TLCAN, pero en el uso cotidiano se

hace referencia de manera resumida como TLC.



Para los productores mexicanos, el ingreso de mercancias ex-
tranjeras a mas bajo precio ha provocado la disminucion de
ciertos cultivos por no ser competitivos en precio, o el cierre de
empresas cuyas mercancias tienen precios mas altos que las im-
portadas. Todo ello ha afectado al pais con la pérdida de empleos
cuando se cierran empresas.

La disminucion de la produccion en México y la pérdida de em-
pleos han provocado un aumento en el comercio informal, es de-
cir el que no estd establecido legalmente y que no paga impues-
tos. También ha aumentado la migracion o desplazamiento de
personas a otras partes de la Republica Mexicana o a los Estados
Unidos de Norteamérica, en busca de empleo.

Los trabajadores que migran dentro de la republica regularmen-
te lo hacen a campos agricolas donde se cultivan hortalizas, fru-
tos o cana de azlcar; el pago que obtienen es inferior al salario
minimo y con malas condiciones de vivienda, alimentacion, sa-
lud y seguridad en el trabajo. Por otro lado, los que migran a Es-
tados Unidos de Norteamérica también tienen malas condicio-
nes de trabajo, pero aun cuando no reciben el pago que recibiria
un trabajador estadounidense, éste es superior al que recibirian
en México.

A los grandes productores agricolas de Estados Unidos y Canada,
que contratan a trabajadores migrantes en México les ha benefi-
ciado el TLC, porque su produccion es para exportacion y pueden
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vender su producto al extranjero con precios que compiten en el
mercado internacional debido a que la realizan de manera meca-
nizada, con tecnologia que permite sembrar grandes extensiones
de tierray pocos trabajadores o se compra a otros paises en peo-
res condiciones. Para la cosecha, que no se puede hacer con ma-
quinas, contratan a los migrantes con muy bajos salarios.

Junto con los cambios en los trabajos y actividades que realizan
mexicanos y mexicanas, se han dado cambios mas acelerados en
la cultura, es decir, en la forma de vivir, por ejemplo, con la llegada
de alimentos prefabricados e instantaneos, se han modificado los
habitos de alimentacion de millones de personas; o una mayor in-
fluencia en la forma de vestir, con la ropa de importacion a precios
bajos; todo ello como parte de la llamada globalizacion.



Sopas “de vasito™’

Los cambios de habitos alimenticios de los mexicanos ya me-
tieron en severos aprietos a las instituciones publicas de salud.
Por supuesto, el consumo de sopas instantaneas no es el Unico
culpable, pero si forma parte —y quiza sea una de las mas revela-
doras— de esta transformacion cultural alimentaria.

Por José Armando Aguilar

Hace ya algunas décadas el problema no parecia tan grave: en
1977 se estimaba que uno de cada seis mexicanos tenia una mar-
cada tendencia a la obesidad. Hoy en dia, la obesidad en México
es considerada un serio problema de la salud publica, pues 52%
de la poblacion la padece, segin lo que dio a conocer la Secreta-
ria de Salud hace algunos afnos. Es decir, casi sin darnos cuenta,
hoy vivimos en un pais de “gorditos”.

Adios al frijol y al maiz

Pues si, los mexicanos dejamos de ser frijoleros y, alin mas, des-
defiamos con mayor frecuencia el maiz, nuestro alimento ances-
tral. De acuerdo con datos proporcionados por el doctor Felipe
Torres Torres, investigador del Instituto de Investigaciones Eco-
nomicas de la UNAM, a lo largo de la ultima década el consumo
personal anual de frijol disminuyd de 12 a 8 kilogramos, lo que
representa cerca del 33% menos [...] mientras que el de maiz
paso de 130 a menos de 90 kilos, algo asi como el 30%.

Fue precisamente hace poco mds de una década que llegd a México
la Maruchan, esa nueva botana a la que solo hay que agregarle agua
y listo, jse convertia en sopa! Ese fue el inicio de una industria que
nos vende a los mexicanos 514 millones de vasos al afho, segun in-
formacion publicada por Grupo Reforma en 2003, scoincidencia? Por
supuesto, el que consumamos cada vez menos nuestros alimentos
tradicionales no se debe sdlo a que Maruchan o cualquier otra sopa

7 Revista del consumidor, México, Procuraduria Federal del Consumidor, niim.
350, abril 2006, pp. 42-47
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instantanea esté en el mercado, pero
si es un reflejo de los nuevos patrones
de conducta alimentaria de los mexi-
canos, de la colonizacion cultural que
al parecer es inevitable y estd ligada a
la globalizacion.

[..]

;Porqué nos hemos alejado dela so-
pita de fideo y los taquitos de frijo-
les? Causas hay muchas, pero éstas
pueden ser las mas importantes:

Una nueva organizacion social. Las familias son mas pequefas
y todos sus miembros tienen que cumplir con distintas obliga-
ciones, lo que altera su ritmo de vida y, a fin de cuentas, su ali-
mentacion [...].

La universalizacion de los patrones de consumo. Los alimen-
tos prefabricados y las cadenas de comida rapida —que llegaron
con los procesos de apertura econdmica, y estos como parte de
la ya mencionada globalizacion— se ofrecen como la panacea ali-
mentaria para aquellos que, como es comun en la vida moderna,
no tienen tiempo de sentarse a degustar una comida completa.

Incluso las sanas tradiciones alimentarias que todavia algunos
mexicanos conservan —de las zonas rurales principalmente—, es-
tan cambiando: las frutas y verduras ahora se sustituyen por el
consumo de alimentos chatarra que tienen la “ventaja” de ser
mas llenadores y que se pueden comprar, literalmente, en la
tienda de la esquina.



l.os mixes

Los mixes se llaman a si mismos ayukjay, que quiere decir “la
gente que habla florido como la selva” o “la gente del idioma ele-
gante”. Habitan las tierras del alto Papaloapan, al sur del Zem-
poaltépetl, hasta la frontera con Chiapas. El clima, alli, es frio y
lluvioso casi todo el aho. Existen mds de ciento veinticinco pue-
blos mixes repartidos en diecisiete municipios, aunque muchos
otros mixes viven en ciudades como Oaxaca y México, e incluso
en varios pueblos situados hacia la frontera de Estados Unidos.
Los mixes, a pesar de recibir la influencia temprana de los domi-
nicos, no fueron nunca sometidos por los espanoles. Ellos mis-
mos reconocen al Estado mexicano sélo hasta 1938.

En las comunidades mixes, la maxima instancia de decision es
la asamblea general comunitaria. Las asambleas son foros de
discusion oral y estan controladas por los consejos de ancianos
locales. En algunas partes solo es para jefes de familia; en otras,
las mujeres y los solteros también pueden participar. Cuando las
asambleas no pueden ser instaladas, opera entonces el Consejo
de Ancianos Principales, formado por los mayordomos, los sindi-
cos, los presidentes y los alcaldes, asi como también por los an-
cianos que ya han ocupado uno de esos cargos con anterioridad.
El acceso al Consejo de Ancianos Principales no es por eleccion,
sino por acumulacion de prestigio ante la comunidad, la cual,
en asamblea general, acepta o no el merecimiento de ingreso al
consejo. El consejo es presidido por el principal mas anciano y
su poder es politico y religioso. Todas las autoridades de la co-
munidad deben consultar este consejo, el cual, a su vez, tiene la
responsabilidad de convocar a elecciones y designar a los candi-
datos elegibles para ser autoridad.

Elingreso a unajerarquia de cargos debe hacerse siempre desde
el puesto mas bajo -el de “topil”- y ascender por todo el escala-
fon hasta hacerse merecedor de un puesto principal. Las autori-
dades son designadas cada ano, el 1 de enero, por la comunidad,
asugerenciadel Consejo de Ancianos Principales. Los cargos -ci-
vilesy religiosos- no son remunerados, aunque son obligatorios.
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Los designados deben asumir el honory los gastos. El cargo mas
importante después de la asamblea comunitariay el Consejo de
Ancianos Principales es el de alcalde, también llamado “princi-
pal de principales”. Para ser alcalde se debe haber ocupado an-
tes una presidencia municipal o una mayordomia principal. En el
alcalde, pues, confluyen tanto la maxima autoridad civil —el pre-
sidente— como la mdxima autoridad religiosa —el mayordomo-.

Al margen de las autoridades civiles y religiosas se encuentra la au-
toridad del brujo, que por medio del trance provocado por la inges-
tion de hongos y plantas, ejerce un poder espiritual sobre la comu-
nidad, alaque poneen contacto con “los espiritus de la naturaleza™.
Este cargo no es resultado de ninguna eleccion: es hereditario.

La informacion forma parte de una investigacion titulada Usos y
Costumbres en Comunidades Indigenas y Procesos Politicos-electora-
les que realizd el mtro. Carlos Tello Diaz en 1997, siendo Direc-
tor General del Instituto Nacional Indigenista, para la Direccion
Ejecutiva de Capacitacion Electoral y Educacion Civica del IFE.



La soberania nacional

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en su

Articulo 39, textualmente dispone:

“La soberania nacional reside esencial y originariamente en el pueblo.
Todo poder publico dimana del pueblo y se instituye para beneficio de
este. El pueblo tiene en todo tiempo el inalienable derecho de alterar o

modificar la forma de su gobierno”.

Este articulo es considerado como el mas importante de la Cons-
titucion, pues en él se establece que el maximo poder de nuestra
nacion reside en el pueblo y los poderes que ejercen

las funciones de gobierno, se establecen para be-
neficio de la ciudadania mexicana.

La idea de soberaniay la forma en
que estd prevista en las leyes
han sufrido cambios a través

de la historia de México. An-

tes de la lucha de Independen-
cia (1810-1821), las leyes espa-
folas vigentes en nuestro pais
establecian que la soberania re-
sidia en el monarca espanol.

En el famoso texto, “Los senti-

mientos de la Nacion”, escrito

en 1813 por José Maria Morelos

y Pavon durante la guerra de in-

dependencia, se menciona que: “La

soberania dimana inmediatamente

del pueblo el que sélo quiere depositarla

en sus representantes dividiendo los poderes
de ella en legislativo, ejecutivo y judiciario...”;
la idea ahi expresada y el documento completo
sirvio de inspiracion para la elaboracion de las
leyes mexicanas posteriores.
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Las constituciones del siglo XIX, hasta llegar a la Constitucion
de 1917, promulgada después de la Revolucion Mexicana, esta-
blecieron que la soberania nacional reside en el pueblo.

De manera practica la soberania se expresa de dos formas, al
interior y al exterior. La soberania interior, se refiere a que el
pueblo tiene el poder para hacerse obedecer en todo lo que tie-
ne que ver con asuntos internos del pais, eligiendo a sus gober-
nantesy representantes, y vigilando que cumplan con el trabajo
que corresponde a los puestos o cargos que ejercen; esto incluye
la elaboracion de leyes y formas de gobierno. La soberania ex-
terior es el derecho que posee nuestra nacion para mantenery
exigir suindependencia frente a los demds paises.



l.os huicholes®

Las autoridades del pueblo huichol

En el territorio que ocupan los huicholes interacttian dos tipos
de autoridad: la nacional y la indigena. Por lo general, la autori-
dad nacional —o constitucional— ha tendido a delegar sus funcio-
nes en los propios indigenas. Asi, los municipios dentro de cuya
jurisdiccion estan las comunidades huicholas, designan a un jefe
de vigilancia para la zona, mismo que tiene a su cargo un cuerpo de
rurales, un tesoreroy un secretario. Igualmente, las mismas co-
munidades, con el propdsito de administrar las tierras, bosque y
aguas que les pertenecen, eligen a una asamblea nacional reco-
nocida por las autoridades nacionales. Esta asamblea es el or-
gano maximo de decision y la integran comuneros electos cada
tres anos por votacion universal.

Los huicholes cuentan también con au-
toridades que son mitad nacionalesy
mitad indigenas. Las llamaremos
autoridades mixtas. Entre estas
autoridades mixtas cabe citar al
gobernador, al alcalde y al ca-
pitan, que son confirmados en

sus puestos —con el nombre de
jueces auxiliares— por el gobier-

no municipal. Asi ocurre desde
hace ya mas de cien anos. Estas
autoridades estan obligadas a
desempenar funciones reconoci-
das por el Estado, junto a sus fun-
ciones tradicionales dentro de la
comunidad.

8 Elgrupo conocido como huichol se llama a si mismo wirrarica. Para conocer
la informacion general sobre el pueblo huichol consulta tu Compendio de

grupos étnicos y comunidades culturales en México.
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[...]

El gobernador -o tatohuani, en huichol- es la principal autoridad
tradicional. Es electo cada aho, no por la comunidad entera, sino
por los gobernadores anteriores y por los sabios ancianos de la
comunidad —los kawiteros—. Los kawiteros acuden en septiembre a
los adoratorios del sol para imaginar quiénes serian las personas
idoneas para ocupar el cargo de gobernador. En octubre se retinen
con los viejos de la comunidad y, junto con las autoridades salien-
tes, escogen a las personas mas aptas para sustituirlas.

El gobernador debe ser conocedor de las tradiciones y solvente en
lo econdmico, debe hablar con elocuencia, saber escuchar vy te-
ner un caracter accesible. Su labor mas importante es velar por
la tranquilidad de la comunidad, resolver los conflictos, sancionar
las faltas, aconsejar al pueblo, encabezar las fiestas religiosas y
organizar el trabajo comunitario. No recibe ninguin sueldo.

Le sigue en importancia el alcalde o artkariti que se sienta a la de-
recha del gobernador durante las sesiones de gobierno para po-
der asistirlo en las discusiones. El alcalde tiene algunas otras fa-
cultades, entre ellas la de sustituir al gobernador en ausencia de
éste. Junto a ellos dos se encuentra, en tercer lugar, el capitdn o
kapitani. Su principal funcion es dirigir la policia de la comunidad.
Durante las fiestas y los rituales, por ejemplo, tiene que desarmar
a los portadores de cuchillos, machetes y pistolas.

En la escala mas baja de la autoridad estan los topiles. Son los
auxiliares de los capitanes en sus funciones de policia, pero rea-
lizan ademas otras tareas, como la de llevar mensajes a los pue-
blos o acarrear a la gente a las festividades religiosas.



Juntoaestasautoridades civiles -que como vimos ejercen también
funcionesreligiosasy sonreconocidas para ciertas actividades por
el Estado nacional- se encuentran las autoridades propiamente
religiosas. Entre estas autoridades destacan los “mayordomos”,
que son quienes se encargan del cuidado de la imagen del santo
que la comunidad les encomendd, asi como de los gastos vincu-
lados a la fiesta de su patron. Su autoridad es exclusivamente re-
ligiosa, pues nunca son consultados en las decisiones que tienen
que ver con los asuntos civiles de la comunidad.

A su lado destacan los sacerdotes cantadores o marakame, que
cantan las leyendas que describen la vida de los dioses durante
las fiestas patronales y durante los rituales relacionados con el
consumo del peyote. Estos cantadores, a diferencia de los ma-
yordomos, si tienen influencia politica, pues forman parte del
Consejo de Kawiteros o Sabios Ancianos que es el érgano maxi-
mo de consulta del gobernador del pueblo huichol. El Consejo de
Kawiteros esta formado generalmente, por cinco miembros nada
mas. Su cargo es vitalicio. Los kawiteros han pasado ya por to-
dos los puestos civiles y religiosos de su comunidad, por lo que
estdn facultados para tomar todas las decisiones graves que se
presenten. Una de ellas, como vimos, es la eleccion de los go-
bernadores, que realizan junto con las antiguas autoridades de
la comunidad.

Carlos Tello Diaz. Usos y costumbres en comunidades indigenas y
procesos politico-electorales. Instituto Nacional Indigenista para
la Direccion Educativa de Capacitacion Electoral y Educacion Ci-
vica del IFE.
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L.a formacion de México

como Estado moderno

La formacion de México como pais es muy reciente en la historia
del mundo, al igual que la formacion de la mayoria de los paises
modernos. En la etapa de nuestra historia conocida como Méxi-
co antiguo o también como época prehispanica, existian diversos
pueblos con su propia organizacion politica y sus grandes ciuda-
des donde se concentraban las actividades econdmicas, politicas
y sociales de la época. Habia gobiernos que abarcaban amplias
regiones, como el azteca o mexica, el purépecha en el actual Mi-
choacan, el de Tlaxcala, o los de la zona Maya en el territorio ac-
tual de Yucatan, Campeche y Quintana Roo, pero no existia un
solo gobierno para el territorio que hoy es nuestro pais.

Con la llegada de los espafnoles y la conquista de nuestro terri-
torio, se establecio un régimen de gobierno en donde quienes
nacieron en esta tierra estuvieron sometidos a la autoridad im-
puesta por Espafa, es decir al rey de Espana; por esta razon, se
puede decir que nuestra nacion no era libre durante la Colonia
(1521-1810). El pais no estaba reconocido como tal, pues era
considerado un territorio mas del imperio espanol, por lo que el
nombre, escudo y bandera fueron asignados por los gobernan-
tes espafnoles. Al igual que en otras naciones, la busqueda de
libertad generd un conflicto armado que tuvo como resultado la
independencia de nuestro pais.

Enesta época, se habian empezado a formar los primeros paises
modernos en Europa, es decir, los estados nacionales, que sur-
gieron como una forma de organizar y administrar el territorio
y a su poblacion, en torno a un gobierno que ejerciera su poder
para todos los habitantes del Estado. Una idea importante para
la formacion de un Estado nacional moderno, era que la gente
se identificara con ello por ser ciudadano libre, mientras en los
estados anteriores, se reconocia la gente por ser servidores o
siervos sometidos a un rey.



Si bien se consideraba que el Estado nacional podia abarcar a
diferentes grupos culturales con lenguas distintas bajo un mis-
mo gobierno, se empezd a formar la idea de que una nacion es
una comunidad humana con caracteristicas culturales compar-
tidas, como el idioma, la religion y su historia, por lo que al for-
mar estados nacionales se adoptd en muchos casos esta idea.
Se tratd de formar paises donde la gente reconociera al mismo
gobierno, pero el gobierno tratd de fomentar una sola identidad
para todos los pueblos que formaban el Estado, y terminaron
por imponer las caracteristicas de la nacion o comunidad que
dominaba y gobernaba, a los demas grupos humanos que for-
maban el Estado nacional.

Asimismo, se considerd que las naciones deberian compartir
algunos elementos como simbolos de identidad. Por lo tanto,
establecieron una bandera o estandarte, un himno y un escudo
nacional que los representara ante el resto del mundo. Muchas
veces retomaron estos simbolos de los que ya existian desde
antes en esos pueblos y que la gente reconocia. En otros casos
se crearon nuevos, basandose en algin aspecto importante de
su historia y cultura, o bien de los ideales que los impulsaban a
crear un nuevo Estado. También se pensé que por tratarse de na-
ciones, deberian compartir un mismo idioma o lengua, las mis-
mas costumbres, y los mismos intereses.

En estas nuevasideas se habian formado los principales dirigen-
tes de laindependencia de México. Los diferentes gobiernos que
se sucedieron después de la independencia, tuvieron como fin
darle forma a la nueva nacion con las caracteristicas de los es-
tados nacionales europeos; lograr el reconocimiento de que el
nuevo paisyano era parte delimperio espanol. Del mismo modo,
se pretendid dar unidad a la poblacion tan diversa que formaba
parte del nuevo pais. Hay que recordar que para ese tiempo, la
mayoria de la poblacion eran los diferentes grupos indigenas ori-
ginarios de este territorio, mas los espafoles que se habian es-
tablecido aqui, y las castas, o grupos de poblacion que se habian
formado de los hijos de indigenas y de la poblacion africana que
trajeron los espanoles.
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Por un lado, los gobernantes del nuevo pais lo llamaron México, re-
cordando la importancia historica de la antigua ciudad de los azte-
cas o mexicas, quienes habian gobernado gran parte de los pueblos
que habitaban en este pais antes de la llegada de los espanoles;
también crearon los simbolos patrios que darian identidad a todos
los miembros de este nuevo pais, como la bandera y el escudo na-
cional que retoma de los aztecas el simbolo del dguila en el nopal; y
convocaron a concurso para crear el himno nacional mexicano. Por
otro lado, pensaron en que necesitaban hacer que toda la pobla-
cion hablara el espafiol para poder gobernarlos mejor y dar un idio-
ma compartido a toda la nacion, por lo que se continud la politica
seguida por el gobierno virreinal, de castellanizar a las poblaciones
indigenas.

La formacion de la identidad nacional tuvo ventajas y desven-
tajas. Entre las ventajas estaban los sentimientos de solidari-
dad de los mexicanos y mexicanas que la nueva identidad podia
promover; entre las desventajas sucedid que la solidaridad no
abarcaba a los grupos culturales diferentes a los que ocupaban
el gobierno, o que quienes ocupaban el poder imponian sus de-
cisiones al resto de la ciudadania.

Aln en la actualidad se sigue dando esta forma de excluir a va-
rios sectores de la poblacion mexicana, pero con las luchas que
ha emprendido la ciudadania en diferentes momentos de nues-
tra historia, se ha logrado que en las leyes se incluya el reconoci-
miento del derecho a las diferencias culturales y a la diversidad
de lenguas originarias que hay en el pais. Asi es como la Cons-
titucion, que es nuestra ley suprema, reconoce que México es
una nacion pluricultural, reconociendo el proceso de formacion
historica de nuestro pais.



Movimientos ciudadanos

y derechos humanos

La historia reciente de nuestro pais nos proporciona muchos ejem-
plos de como grupos de personas organizadas participaron en mo-
vimientos para exigir el respeto a sus derechos y lograron impor-
tantes cambios.

Recordemos que en nuestro pais, el siglo XX prdcticamente co-
menzd con la Revolucion Mexicana originada por las grandes
desigualdades sociales y econdmicas que existieron durante el
gobierno de Porfirio Diaz. Uno de los resultados de la revolucion
fue una serie de cambios en las leyes mexicanas, mediante las
cuales, se reconocieron derechos sociales como la educacion, el
trabajo, la seguridad social y la propiedad de la tierra. Ciudada-
nas y ciudadanos tuvieron que organizarse para que estos de-
rechos fueran respetados por las autoridades. De este proceso
nacierony adquirieron gran fuerza los sindicatos y otras organi-
zaciones de obreros y campesinos.

En la década de los ahos sesenta se combinaron diversas cir-
cunstancias que generaron descontento entre la poblacion. La
industrializacion del pais, la desatencion del campo, la migracion
de poblacion del campo a la ciudad, el incremento de la pobla-
cion, la falta de aumento de los salarios, entre otras, acarrearon
nuevos problemas sociales. Comenzd también el descontento
de los estudiantes porque los empleos para los egresados de las
universidades resultaban insuficientes.

En 1968, y en diversos paises del mundo surgieron distintos mo-
vimientos de estudiantes principalmente, en contra de los sis-
temas educativos y de las politicas seguidas por los gobiernos.
En México, ademas de estos descontentos sociales, la poblacion
comenzo a cuestionar el derroche econdémico efectuado por el
gobierno con motivo de la organizacion de los Juegos Olimpicos.
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Estaciones de protesta se incrementaron, hasta que finalmente
el 2 de octubre de 1968, el ejército mexicano dispard contra una
multitud concentrada en la Plaza de las Tres Culturas, ubicada
en Tlaltelolco, asesinando y desapareciendo a muchos de los
manifestantes que en su mayoria eran estudiantes.

El movimiento de 1968 mostrd, por primera vez, que era posible
ejercer la ciudadania, es decir, relacionarse con el gobierno como
iguales, demandando el respeto a los derechos.

Como consecuencia del movimiento de 1968 durante la déca-
da de los setentas se formaron diversas organizaciones sociales.
Poco a poco, estas organizaciones pasaron de la confrontaciony
protesta, a generar formas de negociacion y comunicacion dife-
rentes con el gobierno, promoviendo e innovando cambios de-
mocraticos en las relaciones entre gobernantes y gobernados, a
través de practicas sociales creativas.

Unejemplodeestetipodeorganizaciones fue el Comité Nacional
Pro-defensa de presos, perseguidos, desaparecidos y exiliados
politicos, mejor conocido como el Comité jEurekal!, actualmente
participa activamente en distintas luchas sociales; su fundadora
y promotora es la senora Rosario Ibarra de Piedra.

Estas y otras muchas organizaciones presionaron al gobierno
para que dejara atras sus métodos represivos contra la ciuda-
dania. Poco tiempo después, se logrd que se reconociera a esta
represion como una “violacion a los derechos humanos”.

A consecuencia de los terremotos de 1985 en la Ciudad de Méxi-
co, las organizaciones ciudadanas ganaron mucha fuerza. Ante
la tragedia la sociedad civil coordind tareas de rescate y recons-
truccion. Asi quedd demostrado que la sociedad mexicana era
capaz de movilizarse en torno a una problematica y resolverla.
Laciudadaniaformo organizaciones capaces de exigiry proponer
soluciones a problemas concretos. Grupos ciudadanos en todo
el pais denunciaron violaciones a los derechos humanos cometi-
das por distintas autoridades en contra de mujeres, ninas, ninos,
personas adultas mayores y discapacitados.



Las organizaciones defensoras de los derechos humanos propu-
sieron la creacion de una institucion encargada de vigilar o pro-
mover su respeto.

EL 6 de junio de 1990 nacio por decreto presidencial una insti-
tucion denominada Comision Nacional de Derechos Humanos,
CNDH, todavia dependiendo de la Secretaria de Gobernacion.
Pero las organizaciones de defensoras de derechos humanos in-
sistieron en la necesidad de que ésta tuviera total independen-
cia del gobierno, pues se corria el riesgo de que la comision se
convirtiera en juezy parte.

La presion que ejercieron las organizaciones civiles, provoco diver-
sas reformas a la Constitucion para darle mayor independencia y
fuerza ala CNDH. El13 de septiembre de 1999 se otorgd a la CNDH
plena autonomia, es decir, la libertad para tomar sus propias de-
cisiones sin consultar con el gobierno. La creacion de la Comision
Nacional de los Derechos Humanos contribuyd a que los estados
de la republica también crearan sus propias comisiones.

Hoy en dia, existen organizaciones defensoras de los derechos
humanos especializadas en varios temas como derechos huma-
nos de mujeres, ninos y ninas, personas adultas mayores, pobla-
cionindigena, personas con discapacidad, migrantesy persegui-
dos politicos.

Estas organizaciones han logrado que se modifiquen leyes del
pais para proteger los derechos humanos.

Uno de los logros mas recientes de estos movimientos es la pu-
blicacion del Programa Nacional de Derechos Humanos que es-
tablece las accionesy actividades que deben ejecutar las oficinas
de gobierno para promovery proteger los derechos humanos en
el pais. Con este programa, las organizaciones defensoras de los
derechos humanos ahora pueden revisar si el gobierno cumple
sus compromisos y exigir cuentas en materia del respeto a los
derechos humanos.
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LLas mujeres y su organizaci()n

La movilizacion y lucha de las mujeres se inicia a finales del si-
glo XIX y tiene gran impulso en la primera mitad del siglo XX.
Grupos de mujeres se movilizaron en los sindicatos y organiza-
ciones campesinas; participaron activamente en la Revolucion
Mexicana de 1910, a pesar de esto, la Constitucion de 1917 les
nego la igualdad de derechos; se reunieron en congresos y for-
maron frentes para promover el acceso de las mujeres al trabajo,
a la educacion y el derecho a votar. Impulsaron la publicacion
de periddicos y revistas; crearon organizaciones de mujeres para
impulsar, entre otras cosas, la educacion femenina.

En México, las mujeres se organizaron para luchar por sus dere-
chos politicos y sociales, en especial por el derecho al voto que lo-
graronen 1953. El nuevo auge del movimiento de mujeres sedaen
ladécadade 1970, después del movimiento estudiantilde 1968. A
partir de entonces el movimiento de mujeres ha sido continuo; se
han organizado para luchar por sus demandas; han denunciado
la violacion a sus derechos humanos y a los de toda la poblacion;
han elaborado propuestas de politicas para atender distintas pro-
blematicas de la poblacion femenina y de ninas, nifios, poblacion
con capacidades diferentes y personas adultas mayores.

El movimiento de las mujeres y el trabajo de legisladoras lleva-
ron a la aprobacion de varias leyes, como las siguientes.

« Ley contra la Violencia Intrafamiliar (19597).

+ Ley para la Proteccion de los Derechos de Nifas, Nifios y Adoles-
centes (2000).

« Ley Federal para Preveniry Eliminar la Discriminacion (2003).

* Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres. (2006).

* Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida sin Violencia
(2007).

La Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres, es un re-
curso que tiene como fin establecer las medidas necesarias para



que se cumpla en todo el pais la igualdad en los ambitos publico
y privado promoviendo el empoderamiento de las mujeres.

La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida sin Violencia, re-
presenta un avance en la proteccion a la mujer; esta ley estable-
ce la coordinacion de los diferentes niveles de gobierno para pre-
venir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres, y de
esta forma garantizar su acceso a unavida libre de violencia que
favorezca su desarrollo y bienestar con base en los principios de
igualdad y de no discriminacion.

La union de esfuerzos de legisladoras, grupos académicos y orga-
nizaciones de mujeres que han promovido la aprobacion y modifi-
cacion de leyes en beneficio de las mujeres y grupos vulnerables,
hasidoenbeneficiodetodalasociedad, yaque conellosseavanza
hacia la construccion de una sociedad mas justa y democratica.

Con el fin de promover politicas para erradicar las injusticias y la
discriminacion contra las mujeres, se instituyd en 2001 el Insti-
tuto Nacional de las Mujeres, organismo de la Administracion
Publica Federal. En los estados y en el Distrito Federal, también
se han creado institutos, consejos u otras instancias para pro-
mover politicas que favorezcan a las mujeres.

La participacion de las mujeres en diversos espacios de la vida
publica le ha permitido desarrollarse y alcanzar mayor autono-
mia; sin embargo, esto todavia no lo logra la mayoria de mujeres
de la poblacion rural e indigena. Dicha participacion también ha
contribuido en el desarrollo politico, econdmico, social y cultural
de nuestro pais.

Todavia estan pendientes cuestiones fundamentales para las
mujeres de todo el pais, como son:

+ La defensa de los derechos sexuales y reproductivos.
+ Ladefensa del derecho al trabajo.
+ La participacion politica y ciudadana con equidad.
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Glosario

Afanes: trabajos, empenos.

Bandada: grupo numeroso de aves.

Canicula: tiempo de calor.

Contusos: golpeados.

Coyunturas: union, articulacion movible entre un hueso y otro.
Crapula: embriaguez, borrachera.

Cuartilla: antigua moneda mexicana hecha de plata que valia
tres centavos de pesoy un octavo (real fuerte).

Cultura nacional: se refiere a la idea con que se formé el palis,
de uniformar las caracteristicas de todas las personas, como por
ejemplo, hablar sélo espafol como lengua nacional, cambiar las
formas de vida de los diversos pueblos para que fueran seme-
jantes a las de las ciudades, obtener los mismos conocimientos
a través de las escuelas, sin dar valor a los conocimientos que
tenia la gente de diferentes regiones y culturas del pais.

Dimanar: provenir, proceder y tener origen en otra cosa.

Elasticidad: cualidad que poseen algunos cuerpos para recobrar
mas o menos su extension o forma inicial.

Empoderamiento: es la capacidad que desarrollan las personas
para tomar decisiones, a partir de la autovaloracion o valoracion
de si mismas, con la finalidad de lograr un proyecto de vida. En
este caso, la ley busca lograr el empoderamiento de las mujeres
para compensar la situacion de desventaja que viven todavia en
Meéxico.



Enaguas: prenda interior femenina similar a una falda y que se
lleva debajo de ésta. También puede ser una prenda exterior fe-
menina que cuelga desde la cintura.

Entremeses: pieza de teatro divertiday de una sola parte que se
presentaba en la comedia.

Foro: reunion de personas para discutir temas de interés de to-
dos.

Hartura: abundancia excesiva. Satisfaccion completa del ham-
bre.

Herbicida: sustancias quimicas que se crearon para matar plan-
tas que crecen regularmente cuando un terreno es arado y que
no son benéficas para el cultivo.

Inalienable: que no se puede renunciar al derecho que se tiene
y tampoco transmitirlo a alguien.

Instituir: establecer algo nuevo, darle principio.

Integrar: en este texto se refiere a que la interpretacion de los
gobiernos mexicanos sobre la poblacion indigena era que esta
poblacion se encontraba separada de las costumbres y forma de
vida del México moderno, por lo que habia que “integrarla”, es
decir, hacer que formara parte de la nacion mexicana, a través
del abandono de sus lenguas indigenas, de sus costumbres, for-
mas de vida y organizacion, para que aprendiera solo el espafol
y las costumbres practicadas en las grandes ciudades.

Maroma: funcion de circo en la que se realizan acrobacias.
Musulmanes: personas que siguen la religion del Islam.

Nixtamal: maiz cocido con agua de cal que sirve para hacer dife-
rentes alimentos como la tortilla o los tamales.
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Ochavo: moneda espafola de cobre. Dinero.

Pelagra: enfermedad que afecta a la piel, a la digestiony a
los nervios.

Ramadan: noveno mes del ano de los musulmanes, quienes du-
rante 30 dias hacen ayuno riguroso.

Raya: salario. Pago que daban las tiendas de raya.
Remota: lejana, distante.

Reverberacion: reflejo.

Saponarias: especie de plantas.

Silabario: libro pequeno o cartel con silabas sueltas y palabras
divididas en silabas que sirve para ensenar a leer.

Sociedad civil: se le llama asi al conjunto de la sociedad activa
que forma organizaciones e instituciones civicas voluntarias y
sociales para la solucion de problemas comunes o para la par-
ticipacion en la toma de decisiones que corresponde a la ciuda-
dania.

Traslucia: ver una cosa a través de otra “laguna transparente
por donde se traslucia un horizonte gris”, bien puede entenderse
como “a través de la laguna se veia un horizonte gris™.

Trastumbar: pasar, dejar atras, bajar.
Wirrarica: grupo étnico que habita principalmente en los es-

tados de Nayarit y Jalisco. También se conoce con el nombre
de huicholes.



Esta Antologia relune diferentes
lecturas, cuya finalidad es apor-
tarte mayor informacion sobre los
temas que se abordan en el modu-
lo, para asi profundizar en el cono-
cimiento de los temas. Esperamos
que al mismo tiempo sean de tu
interés y te ayuden a reconocerte
COmMO mexicano 0 mexicana.

PREMID 11 e,
o umErers T
i UNESCO~===

En estos textos podras encontrar al-
gunas explicaciones sobre cémo se
ha conformado México como pais;
algunos articulos para la reflexion
sobre nuestras actitudes; descrip-
ciones de algunas costumbres y
tradiciones, asi como experiencias de mexicanas y mexicanos que se han
organizado para lograr el respeto a los derechos de todas las personas.
Deseamos que te ayude a comprender los temas del modulo.
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Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico.
Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa.
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